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| ESCO S MASIGIUG
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  sopa DE PEIX AMB PISTONS (1,4,9) ;p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |~ CREMA DE VERDURES (broquil, ceba 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i ( all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
: GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
xampinyons) ’ MACARRONS LA BOLONYESA VEGETAL |
P ostassa, farigola i julivert) (1,6,10) 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) ; £ 2P AMB'QUICOS" (1,3,5,8)
2p TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) ‘ 2P FORMATGE RATLLAT (soja texturitzada)
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11, 13,14, ) GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
FORMATGE (1,7,) VAPOR ( de ceba,alls i pebrots)
) POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12
p LLbUC ALA G”A)L(LEG)A (al forn amb ceba i 2P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9) 2P ) 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 25 PEIZOEJLOTEESPE PROJMITAT 44 )
pebre verme 4 4
! ! GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | PO FRUITA DEL TEMPS GU Lfgﬁgﬂgf|E§L§¢“§ELQA§§5COL GU Tgm\'ggéf ENCIAM LLARG, PASTARCSEY
OLIVES NEGRES PO FRUITA DELTEMPS
O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9, ) 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
( bledes, pastanaga i patata)
5 : FINGERS DE MOZZARELLA ( 1, 2, 3, 4, 6,
2P TRUITA DE CARBASSO (3) 2P SUQUET DE RAP AMB PESOLS( 4, 9) ) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2 BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10)
Gu  AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUETS PO FRUITA DEL TEMPS U AMANIDA DENCIAM | OLIVES U E&o&@m&t&n@*mn AMB FORMATGE <y BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (
CHERRYS AMB BLAT DE MORO 1,3,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
=)
qp  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CIGRONS SALTEJATS AMB QUINOA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
.J parmesa i mantega) (1,3,7,12, ) casola)
F MBURGUESES VEGETALS DE TOFU, 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) »p TRUITA DE BUTIFARRA D'OU (1, 3, 6,7, 10, 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
BOLETS FPOMA . 12
GU  XAMPINYONS SALTEJIATS AMBOLI D' OLIVA | GU  TOMAQUET AMANIT ) GU  PATATES FREGIDES
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  sojai blat'de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS OLIVES NEGRES T ., PO POSTRE DE
| lw) =, *
D'ORENG ’ (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS 3 % < CARNESTOLTES* (3,7)
PO FRUITA DELTEMPS ~ <
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)





