
NOVEMBRE  | ESCOLA MAS MARIA

1

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
  CROQUETES D'ESPINACS  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 14 
)

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P   TRUITA DE PATATES   ( 3 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  ( 4 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB GALETS  ( 1, 3, 9 )

2P
  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 
tomàquet, pastanaga i ceba)  ( 1, 3, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
moniato)  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  HUMMUS CASOLÀ AMB "DIPS" DE 
PASTANAGA  ( 11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8
1P   CREMA DE PORROS I XIRIVIA  

2P
  LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS (sofregit 
de ceba, all, pebrot vermell i tomàquet)  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CUSCÚS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  ( 1, 5, 8, 9 )

2P
  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY  ( 1, 
2, 10 )

GU   ALBERGÍNIES A LA PLANXA AMB MEL   

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P
  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

2P   TRUITA DE PERNIL CUIT  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ESPAGUETIS AL PESTO ROSSO  ( 1, 3, 5, 7, 8 
)

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, 
COL LLOMBARDA,  BLAT DE 
MORO  I SOJA ( 6 )

1P   BLEDES AMB PATATES  

2P    BURRITOS DE GALL DINDI  ( 1, 10 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI  ( 1, 
6 )

2P   ROTLLET DE PRIMAVERA  ( 1, 2, 6, 12 )

GU   EDAMAMES BULLITS  ( 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  ( 1, 6, 11 )

GU
  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB 
TOMÀQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  ( 1, 3, 9 )

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA I CEBA  
( 9 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

18 19 20 21 22

1P
  AMANIDA MAS MARIA ( tomàquet, 
cogombre, blat de moro, olives negres i tofu 
)  ( 1, 6, 12 )

2P
  ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES  ( 2, 
14 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS 
DE GIRASOL  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  

2P
  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 
julivert i romaní)  

GU
  AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de 
soja i blat de moro) AMB VINAGRETA 
D'ORENGA  ( 6, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MAC & CHEESE (galets gratinats amb 
formatge)  ( 1, 3, 7 )

2P   POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA  ( 1, 12 )

GU   PANOTXA DE BLAT DE MORO  ( 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   IOGURT  ( 7 )
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