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SANED

CSCHOOL GASTRONOMY -

OCTUBRE | ESCOLA MAS MARIA (ovolactovegetaria)

-~
)
LGAILG UG

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VERDURA DEL TEMPS MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
1P AMANIDA DE MONGETES BLANQUES 1P CREMA DE CARBASSAIMILL (1,6,7,8,11)| 1p LR
CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES 2P all pebrot verd.i Il tomaquet) HAMBURGUESES VEGETALS A LA
2P N 2P (gratinada amb beixamel) (1, 3,6, 7,9, 10, all, pebrot verd i vermell f tomaque 2P
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1) PLANXA (1,6)
- (opcional) (1,3,9) GU IIT?”\/QSAT,\/‘\'EiCI-;DAENOAM LARGAMBRAVENETS AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots
PO FRUITADEL TEMPS GU  de soja i blat de moro) AMB VINAGRETA
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS D'ORENGA (6,12)
PO IOGURT (7)
1 2 3 4
v FUSSILIS ALPESTO D'ESPINACS (1,3,5,7,8| 1p  gROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) 4" NERDURNDELTEMPS
2P CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7, 2P TOFUALFORN (1,6) PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de PESOE EIOPATHAMBVERDURES Jecpetit
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, 2P . deceba,allsi pebrots)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | ; i i oli
GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES 14) GU L ASTANAGA carbass, xampinyons i olives) (1, 7) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  CUSCUS SALTEIAT (1) Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS o R BEL TeRes PO IOGURT (7) CEBA TENDRA o, Seadlesefote
PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 o 10 11
1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS AMANIDA MAS MARIA ( tomaquet,
patata) VAPOR PISTONS (1,9) 1P cogombre, blat de moro, olives negres i tofu
0OUS GRATINATS AMB SALSA DE
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P REMENAT D'OU AMB BOLETS (3 ) 2P HAMBURGUESES VEGETALS A LA 2 TOMAQUET (1,3,7) )(1L612)
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, PLANXA (1,6) 2 ESTOFAT DE PESOLS AMB PATATES (
11,13, 14) Gu  XAMPINYONS SALTEIATS AMB ALL - ’ U AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA 2p
JULIVERT AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (9)
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  VERDURA AL VAPOR
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, |, CREMA DE PASTANAGA | MONGETA 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
pastanaga i mongeta verda) 7) BLANCA casola) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9)
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | ,p  MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA 2P TOFUALFORN (1,6) 2P HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE
DE TOMAQUET (1,6) PASTANAGA (11)
PO FRUITA DEL TEMPS Gy AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE -
\;w $ g (9) GU DAUS DE PATATES SALTEJADES MORO | REMOLATXA AMANIDA VARIADA
7 AR
V. 7 - PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
. 21 22 23 24 25
LOR GRATINADA AMB BEIXAMEL | 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL
verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
o CROQUETES DYESPINACS (1,2,3,4,6,7,14| 2P TOFUALFORN AMB CASTANYES (1,6) )
) Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB . f' o rl | |
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO ‘IM
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO TARONJA AMB CANYELLA
PO IOGURT (7)
29 30 31
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)




*

X

SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

OCTUBRE | ESCOLA MAS MARIA (sense carn)

7~ NG
LGAICG UG

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI 1P CREMADE CARBASSAIMILL (1,6,7,8,11)| 1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | .~ MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
(opcional) (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR
. LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES
op  LUCALALLET (4) 2P (gratinada amb beixamel) (1, 3,6, 7,9, 10, 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P PT:N'\f(iU?fUGEfES JEGETALA LY
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS )
> ) 11) '
Gu  OLIVES NEGRES I TOMAQUET GU Ri'\\/"?NNE'TDQ 2;?3’:1'\:&”6 AMp AMANIDA DE SOIA (pastanaga, brots
PO FRUITA DEL TEMPS GU  de soja i blat de moro) AMB VINAGRETA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS D'ORENGA (6,12)
PO~ IOGURT (7)
1 2 3 4
1p  FUSSILISALPESTO D'ESPINACS (1,3,5,7,8| 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
) st de ceba,alls i pebrots)
toma PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de
2p TRUITA DE PATATES (3) 2P RAP GUISAT (2,4, 14) 2P LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4) 2 tomquet, mozzarella, albergin, oéba, 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
; AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | ; i Loli
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU PASTANAGA carbassd, xampinyons i olives) (1,7) 4 AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
b0 FRUITA DELTEMPS Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA|
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) CEBA TENDRA ol
PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 o 10 11
1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS AMANIDA MAS MARIA ( tomaguet,
patata) VAPOR PISTONS (1,9) 1P cogombre, blat de moro, olives negres i tofu
OUS GRATINATS AMB SALSA DE
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P REMENAT D'OU AMB BOLETS ( 3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P OMAQUET (1,3,7) ) (1,6,12)
2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, e ESTOFAT DE CANANA AMB PATATES (2, 4,
11,13,14) Gu  XAMPINYONS SALTEJATS AMB AL | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA P g
JULIVERT PASTANAGA | BLAT DE MORO (9) \
PO FRUITA DEL TEMPS GU  PESOLS SALTEJATS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 17 18
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,| ., CREMA DE PASTANAGA | MONGETA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
pastanaga i mongeta verda) 7) BLANCA casola) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9)
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2p MANDQNGU'LL(ES DE)C'GRO AMB SALSA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P GALLSANT PERE AL FORN AMB CARBASSA
DE TOMAQUET (1,6 (4) \
PO | | FRUITA DELTEMPS AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE UMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE
s U (9 GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU" MORO | REMOLATXA GU pasTANAGA (11)
MY R
il Ag 5 PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 25
-FLOR GRATINADA AMB BEIXAMEL | 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL
RMATGE ( il g ) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
~ RAP A LA MARINERA (fumet.c ,p  CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7,14 2P LLUCALFORNA(4) )
e 1 ) Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB v f' % l I
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO jw
LLOMBARDA | BLAT DE
OMBARDA | BLAT DE MORO PO TARONJA AMB CANYELLA
PO IOGURT (7)
29 30 31
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menl validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

CSCHOOL GASTRONOMY -

OCTUBRE | ESCOLA MAS MARIA (sense ou)

-~
A
maAnia/iic

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
P FIDEUA DE VERDURES sense ou ( 1, 1P CREMADE CARBASSAIMILL (1,6,7,8,11)| 1p ~ CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR
,p  POLLASTRE A L'ALLET p 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 5p HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
! LLENTIES GUISADES AMB VERDURETES PLANXA (12)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
Gu  OLIVES NEGRES I TOMAQUET GU  CAVENETS | PASTANAGA AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de
PO FRUITADEL TEMPS GU  soja i blat de moro) AMB VINAGRETA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS D'ORENGA (6,12)
PO~ IOGURT (7)
1 2 3 4
1P FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS sense ou (1,| 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) 1p dFESC;LS EHSTOFAbTS A')VIB VERDURES (sofregit
e ceba,alls i pebrots
5738) 4 ; 5 PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de
2P PEIX BLANC AL FORN (4) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4) 2 tomquet, mozzarella, albergin, oéba, 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
i AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | ; ; Lol
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU PASTANAGA carbassd, xampinyons i olives) (1, 7) 4
O FRUITA DELTEMPS Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) CEBA TENDRA ol
PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 o 10 1] _
CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P VERDURA DEL TEMPS AMANIDA MAS MARIA ( tomaquet, 3
1P 1P 1P A ) o
patata) VAPOR PISTONS (1,9) 1P cogombre, blat de moro, olives negres i tofu =
CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P ) (1,612) =y
2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | ESTOFAT DE CANANA AMB PATATES (2,4, | &
11,13,14) Gu  XAMPINYONS SALTEJATS AMB AL | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu CEBA (9) P g o
JULIVERT PASTANAGA | BLAT DE MORO . u
PO FRUITA DEL TEMPS GU  PESOLS SALTEJATS <
PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS @
PO FRUITA DEL TEMPS b
Q
14 15 17 18] =
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, CREMADE PASTANAGA | MONGETA P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit P CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA =
pastanaga i mongeta verda) 7) BLANCA casola) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) 8
¥l
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P GALL DINDI A LA PLANXA op  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | 2p  pEix DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA 5
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) \ <
PO | FRUITA DEL TEMPS AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE £
s U cesa (9) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES €Y MORO I REMOLATXA GU pASTANAGA (11) 5
b I 2
-{a’ AW - e PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS v
7 o
- 21 22 23 25 =
5
-FLOR AMB PATATA 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL N
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) o
LLUG A L'ANDALUSA (amb farina) ( 1, 4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES )2 E
2p ’ =
Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB v f' % l I g
GU  AMANIDA DENCIAM LLARG, COL TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO ‘IM E
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO TARONJA AMB CANYELLA b3
PO IOGURT (7)
29 30 31
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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