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S | ESCO S MaSIMGIUG
SANED (ovolactovegetaria)
CACHDOL GASTRONDMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, 1p FARFALLE TRICOLOR AMB VERDURES 1P MINESTRA DE VERDURES
casola) pastanaga i tomaquet) (1) GRATINADES (1,3,6,7,10)
. HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
2P CROQUETES D'ESPINACS (1,2, 3, 4,6,7, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) g 1 I‘ ) op  ESTOFAT DE PESOLS AMB PATATES P16
. . ,
o 14) Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, J :.J/i/_r,«-/J U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  AMANIDA PO MORO | REMOLATXA
OLIVES NEGRES
p FRUITA DEL TEMP FRUITA DEL TEMP! p FRUITA DEL TEMP
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) © v > v S © v >
9 10 11 12 13
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1P VERDURA DE TEMPORADA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) patates) (7) olives verdes i pinya) VAPOR
(1) ,p  BURRITOSDESOJATEXTURITZADA (1,2, | , HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE 2P CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA 2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS ( 3 ) %
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 456.7,8,9,10,11,13, 14) VERDURES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES ]
' GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | S
GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS E
GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES NATURALS J
D'ORENGA (6,12) PO IOGURT (7) o
PO FRUITA DEL TEMPS Z
w
16 17 18 19 20| &
AMANIDA MAS MARIA ( tomaguet, 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) | 1p  PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, %
1P cogombre, blat de moro, olives negres i tofu GUES G ( verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i mongeta verda) 3,7) '@
16 12 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA ( 1, . <
) (1,6,12) 2p 6 2P TRUITA DE PATATES (3) 2p sASTO“éETSEE’E 'V')OZZARELLA( 12, 2P HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE S
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES »4,5,6,7,8,11 PASTANAGA (11) o
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA [ gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMS AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU  AMANIDA 7
PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUET I PASTANAGA U AMB TOMAQUET | BLAT DE MORO 5
(=)
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=1
OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 5
2P g
=
(1]
PO FRUITA DEL TEMPS %
>
3
g
30 s
Gestion
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> S | ESCO S MAAIGIUG
CACHDOL GASTRONDMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ﬁ%
2 3 5 6
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p  FARFALLE TRICOLOR AMB VERDURES 1P MINESTRA DE VERDURES
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) GRATINADES (1,3,6,7,10)
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
2P CROQUETES DE BACALLA(1,2,3,4,6,7, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) ~ 1 I‘ ) ) 2p ES)TOFAT DE CALAMAR AMB PATATES (2, ® 1)
: ¢ 14 ’
w 14) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, j :.Jli/_r,«-ﬁj ; Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJIATS MORO | REMOLATXA
OLIVES NEGRES
p FRUITA DEL TEMP. p FRUITA DEL TEMP. p FRUITA DEL TEMP.
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) © v > © v > © v >
9 10 11 12 13
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi . ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P VERDURA DE TEMPORADA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) patates) (7) olives verdes i pinya) VAPOR
(1) ,p  BURRITOSDESOJATEXTURITZADA (1,2, | , HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE 2P CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA 2P ESTOFAT DERAP(2,4) g
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 456.7,8,9,10,11,13, 14) VERDURES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES &
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA o
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU  PATATES FREGIDES GU o rCTANAGA ’ b0 FRUITA DELTEMPS =)
GU  sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA PO MACEDONIA DE FRUITES NATURALS <
; PO FRUITA DEL TEMPS J
D'ORENGA (6,12) PO IOGURT (7) o
1)
PO FRUITA DEL TEMPS Z
w
16 17 18 19 20| ¢
AMANIDA MAS MARIA ( tomaguet, 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) [ ;p ~ PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, R
1P cogombre, blat de moro, olives negres i tofu | verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i mongeta verda) 7) 2
) (1,6,12) SALMO AL FORN ( 4) . . Eﬂ
" 2P 2P TRUITA DE PATATES (3) p LUflC )AF:REBOSS)AT (farina, oui pa 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 3
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ratllat) (1,3, 4 N e o
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE g
PO FRUITA DEL TEMPS o ERUITA DEL TEVES TOMAQUET | PASTANAGA GU  OMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA (11) z
S
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SETEMBRE | ESCOLA MAS MARIA (sense ou)
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ﬂ\%
2 3 4 5 6
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p PASTA AMB VERDURES GRATINADES sense 1P MINESTRA DE VERDURES
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) ou (1, 6,710)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
2P POLLASTRE A LA PLANXA 2P LLOM A LA GRAELLA )2 2p ES)TOFAT DE CALAMAR AMB PATATES (2, 2P DELLIMONA
W 14
GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ,'J )’\ r I I I R GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO J GU  PESOLS SALTEJATS MORO | REMOLATXA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
MACARRONS AMB SOFREGIT 1P VICHYSSOISE (crema de IIet, porros i 1P ARROS PRIMAVERA (daus de toméquet, 1P CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA | BACO ( 6 ) 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) patates) (7) olives verdes i pinya) VAPOR
(1) ,p  BURRITOSDESOJATEXTURITZADA (1,2, | .,  POLLASTREA LAPLANXA AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
4,5,6,7,8,9,10, 11, 13,14 SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11 N
2P LLUGALFORN (4) »5,6,7,8,9,10,11,13,14) ! (1,6,11) GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES ,
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU  PATATES FREGIDES GU o rCTANAGA ’ b0 FRUITA DELTEMPS
GU sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES NATURALS
D'ORENGA (6,12) PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
AMANIDA MAS MARIA ( tomaquet, 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) | ;p  PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES
1P cogombre, blat de moro, olives negres i tofu S 6 ORN (4) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i mongeta verda) (1)
ALMO AL FORN ( 4 . .
) (1,6,12) 2P 2P LLOM A LA GRAELLA AMANIDA DE p P(ﬁLL)A?TRE /;RREBOSSAT (farina, ou i pa 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES FULLA DE ROURE AMB TOMAQUET | ratllat) (1,3 . B
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | Gy  PASTANAGA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB gy  HUMMUS CASOLA AMB "DIPS” DE
PO FRUITA DEL TEMPS Y TOMAQUET I BLAT DE MORO PASTANAGA (11)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB PATATES
PO FRUITA DEL TEMPS
30
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