
1 2 3

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P   CROQUETES D'ESPINACS  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 14 
)

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)     

SALSITXES VEGETARIANES A LA PLANXA ( 3, 6 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ DE VERDURES AMB 
PISTONS  ( 1, 3, 9 )

2P REMENAT D'OU AMB VERDURES ( 3 )

GU
  HUMMUS CASOLÀ AMB "DIPS" DE 
PASTANAGA  ( 11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA MAS MARIA ( tomàquet, 
cogombre, blat de moro, olives negres i tofu 
)  ( 6, 12 )
  ESTOFAT DE LLEGUMS AMB PATATES 

PO   FRUITA DEL TEMPS  6 7 8 9 10

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES ( 1, 3, 9 )

TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA ( 3)

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

HAMBURGUESA VEGETAL ( 1, 6 )

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
PASTANAGA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 
DE MOSTASSA I MEL  ( 3,  10, 12 )

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  
( 3)
  BASTONETS DE FORMATGE ARREBOSSATS   
( 1, 3, 6, 7, 10, 12 )

GU   PATATES XIPS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 
patates)  ( 7 )

2P LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS (sofregit
de ceba, all, pebrot vermell i tomàquet)

GU   AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA, SOJA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
13 14 15 16 17

1P
  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 3, 7 )

2P   TRUITA A LA FRANCESA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE CARBASSÓ (amb ceba, porro  i 
patata)  
  PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )
  AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de 
soja i blat de moro) AMB VINAGRETA 
D'ORENGA  ( 6, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  

SALSITXES VEGETARIANES A LA PLANXA 
( 3, 6 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 VERDURA DEL TEMPS

 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

20 21 22 23 24

1P

2P

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3,  
6, 10, 12 )
HAMBURGUESA VEGETAL ( 1, 6 )

GU   ALBERGÍNIES A LA PLANXA AMB MEL   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
  MANDONGUILLES DE CIGRÓ AMB SALSA 
DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU PÈSOLS SALTEJATS

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P

GU

  TRUITA DE PATATES AMB ALLS 
TENDRES  ( 3 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P

VERDURA DEL TEMPS

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

27 28 29 30 31

DILLUNS DIMARTS

MAIG  | ESCOLA MAS MARIA 
( ovolacteovegetarià )

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



MAIG  | ESCOLA MAS MARIA
( sense carn )

1 2 3

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
  CROQUETES D'ESPINACS  ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 14 
)

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ DE VERDURES AMB 
PISTONS  ( 1, 3, 9 )

2P REMENAT D'OU AMB VERDURES ( 3 )

GU
  HUMMUS CASOLÀ AMB "DIPS" DE 
PASTANAGA  ( 11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA MAS MARIA ( tomàquet, 
cogombre, blat de moro, olives negres i tofu 
)  ( 6, 12 )

2P
  ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES  ( 2, 
14 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  6 7 8 9 10

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES ( 1, 3, 9 )
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE 
POMA  ( 1, 2, 3, 4, 14 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

HAMBURGUESA VEGETAL ( 1, 6 )

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
PASTANAGA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12 )

2P   TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4 )
  BASTONETS DE FORMATGE ARREBOSSATS   
( 1, 3, 6, 7, 10, 12 )

GU   PATATES XIPS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 
patates)  ( 7 )

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS 
VARIATS, PASTANAGA, 
SOJA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
13 14 15 16 17

1P
  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 3, 7 )

2P   TRUITA A LA FRANCESA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

GU

  CREMA DE CARBASSÓ (amb ceba, porro  i 
patata)  
  PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )
  AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de 
soja i blat de moro) AMB VINAGRETA 
D'ORENGA  ( 6, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 VERDURA DEL TEMPS

 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

20 21 22 23 24

1P
  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 
6, 10, 12 )

2P
  TIRES DE LLUÇ A L'ESTIL JAPONÈS  
ARREBOSSADES AMB PANKO  ( 1, 3, 4 )

GU   ALBERGÍNIES A LA PLANXA AMB MEL   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
  MANDONGUILLES DE CIGRÓ AMB SALSA 
DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU PÈSOLS SALTEJATS

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P

GU

  TRUITA DE PATATES AMB ALLS 
TENDRES  ( 3 )
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

27 28 29 30 31

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



MAIG  | ESCOLA MAS MARIA
( sense ou )

1 2 3

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P LLOM A LA PLANXA

GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO  IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

POLLASTRE A LA PLANXA

GU   AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS sense ou  ( 1,  9 )

2P   CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN  

GU
  HUMMUS CASOLÀ AMB "DIPS" DE 
PASTANAGA  ( 11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA MAS MARIA ( tomàquet, 
cogombre, blat de moro, olives negres i tofu 
)  ( 6, 12 )

2P
  ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES  ( 2, 
14 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  6 7 8 9 10

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES sense ou ( 1, 9 )

  BACALLÀ AL FORN   ( 2, 4, 14 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P   LLOM DE CANYA A LA PLANXA  

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
PASTANAGA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 
DE MOSTASSA I MEL sense ou (  4, 10, 12 )

  LLUÇ AL FORN ( 4)

GU   AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA sense ou  (  4 )
  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 
sense ou  ( 1 )

GU   PATATES XIPS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 
patates)  ( 7 )

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS 
VARIATS, PASTANAGA, 
SOJA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
13 14 15 16 17

1P

2P

GU

  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  sense ou ( 1,  7 )

LLUÇ A LA PLANXA ( 4 )

  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  CREMA DE CARBASSÓ (amb ceba, porro  i 
patata)  

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 7 )

GU
  AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de 
soja i blat de moro) AMB VINAGRETA 
D'ORENGA  ( 6, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

20 21 22 23 24

1P

2P

  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  sense ou 
( 1, 4, 6, 10, 12 )
  TIRES DE LLUÇ A L'ESTIL JAPONÈS  
ARREBOSSADES AMB PANKO sense ou  ( 1, 4 )

GU   ALBERGÍNIES A LA PLANXA AMB MEL   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P
  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU PÈSOLS SALTEJATS

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P

GU

POLLASTRE A LA PLANXA
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   ( 4 )

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

27 28 29 30 31

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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