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(ovolactovegetaria)
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P~ BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1,
3,7)
2P SALSITXES VEGETARIANES A LA PLANXA
(1,3)
GU -~ XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
1
qp FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, 1p  |LENTIES GUISADES AMB HORTALISSES qp  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
7) pastanaga i mongeta verda)
. TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB CEBA CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7,14| 2p  REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS ( 3
op  HUMMUS CASOLA LY 2p HAMBURGUESES VEGETALS A LA PLANXA L (3)
(1,6) GU  TOMAQUET AMANIT
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ’
GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TARONJA | OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES U EDAMAMES BULLITS (6)
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
50 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1 c:for:;s AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p Bl EDES AMB PATATES 1p  VERDURADELTEMPS 1 pgsastz/;A DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPA DEVERDURES AMB PISTONS (1,9
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, )
p T)RU'TA CASOLANADE PATATATCARXOFA (|55 (o texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8,9,10, | 2P  all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 2P TOFUALHORNO (1,6) 2P ESTOFAT CUSCUS I CIGRONS (1)
11,13, 14) .
AR P VR ST N T e
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS 50
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
11 12 13 14
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) AMANIDA MAS MARIA ( toméquet, 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 31 7[ 9 )
N ) 1P cogombre, blat de moro, olives negres i tofu VAPOR de ceba,alls i pebrots)
- dLLENt;rIESI:ESTCl)jFAtDES AMlﬁla_AtRRgs (scgregut ) (6,12) J» HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE 2p TRUITADE FORMATGE (3, 7) 2P BASTONETS DE MOZZARELLA (1,2, 3,4, 5,
LR IR ,p  ESTOFAT DE PATATES | PESOLS PASTANAGA (11) 6.7.811)
PO FRUITA DELTEMPS AMANIDA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU > 7%
GU .
: AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS
GU  PESOLS SALTEJATS '
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS PO IOGURT (7)
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Ment validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)




/ ~
A MARGC | ESCOLA MAS MARIA i

AMPR

(sense carn)
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P~ BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL
(1,37)

% PEIX BLANC A LES FINES HERBES

(amb farigola, julivert i romani) (4)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA

PO FRUITA DEL TEMPS

1
qp _FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patatai ceba)
7) pastanaga i mongeta verda)
, . A TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB CEBA CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7,14| 2p  pEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4
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casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata) 1,4,7,9) g
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p T)RU'TA CASOLANA DE PATATATCARXOFA (|55 (1o texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8,9,10, | 2P  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P LLUGALAPLANXA (4) 2P ESTOFAT DERAP (2,4, 14) &
3 ,2,4,5,6,7,8,9,10, g
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1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) AMANIDA MAS MARIA ( toméquet, 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 3[ 7, 9 ) _‘é
N ) 1P cogombre, blat de moro, olives negres i tofu VAPOR de ceba,alls i pebrots) .;%
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de ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) 2P , <
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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