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CSCHOUK GASTERONOMY.
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9) | qp ~ FUSSILIS ALA CARBONARA (amb crema de
lletibacd) (1,7)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA \ A
2P DE MOSTASSA | MEL (10,12) p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
. natural) (4)
GU o/iw/é’s\‘:\lD;G?asEsNoAM HEARG, PASTANAGA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DEFTENIPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p CREMADE VERDURES (broquil, porroi 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB BLAT SARRAI, 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,3,9)
patata) CEBA | PASTANAGA (1,9, 10,11) casola)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P GALLSANT PERE AL FORN (amb o 1301LEASTRE A LAXOCOLATA (1,6,7,8,9, p tgrl?:gTAefASaO;Z\r:\laA ::\/lisgts(/\l(agmfz )
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, ceba i pastanaga) (4) ,11) quet, p 8 , 3
11,13,14) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU ’ U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
COGOMBRE | TOMAQUET AMANIDA DE FULLES GU  CUSCUS SALTEJAT (1) TOMAQUET | PASTANAGA
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES VARIADES AMB TARONJA |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES PO FRUITADELTEMPS
PO |OGURT (7)
6 7 9
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BLEDES AMB PATATES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | |, AMANIDA"ALATEVAMIDA" (5,7,8, 10, 1p CREMADE PASTANAGA, AP! |
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE de ceba,alls i pebrots) (12) 12) JARONJA (9
RATLLAT (1,3,7) , 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 ,p MAIRES ALAROMANA (amb farinaiou) (1,| ,,  ARROSA LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 2P LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA
2P TRUITA DE CARBASSO AMB CEBA (3) GU TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE 3,4) VERDURES | PESOLS
AMANIDA DE FULLA DE PO FRUITA DEL TEMPS
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU PO IOGURT (7)
GU PO FRUITA DEL TEMPS ROURE, COGOMBRE | BLAT
LLOMBARDA | OLIVES
DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS 13 14| PO FRUITA DELTEMPS 16 17
1p  ARROSSALTEIAT AMBSALSATERIVAKI (1, |, CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB CREMA DE VERDURES (broquil, porro i 1p AMANIDAMAS MARIA (tomaquet,
6,9) (sofregit de ceba, all, pebrots i PISTONS (1,3,9) 1P patata) cogombre, blat de moro, olives negres i tofu
A 1,6,12
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) »p DCE)L;:;':TE(LSL/)\TS AMB PATATES | CRUIXENT |, TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET (4) BASTONETS DE POLLASTRE - ) ( ) ,
GU  EDAMAMES BULLITS (6 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | 2P s cocnoccnre anin MAIONESA DE ESTOFAT DE SiPIA AMB PATATES (2, 14)
(6) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES . ( :
GU GU  LIMA (opcional) (1,3) k/ GU  pESOLS SALTEJATS
ERRU A DEL TEMPS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL b0 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DELTEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO
20 21 22| PO IOGURT (7) 23
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PESOLS (1,3,7 ) 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA
] casola) BLANCA
B ARG LES MIBPGS (porc | vedella) CONTRACUIXA DE POLLASTRE 2P BACALLAALPILPIL (4) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 2p . e
; AMB SALSA DE LLIMONA - AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERA | 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
R toCUSEA g REe 1 ) GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA FORMATGE (7)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DELTEMPS GU 51 IVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30
®
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY -

% \ completa la teva
p;RS alimentaci6 diaria
ESMOPE.“ PNRS amb un sopar
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DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato M A N L I T A T S
Llegums Peix, Ou o Carn C/ Mé‘ﬁ/
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums 48
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums MATERIAL PREPARACIO
Ous Carn blanca, Peix o Llegums Sl RbtieaBeinsoa s » Doblega el rotllo de paper i dibuixa una
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic Ty guineu senzilla amb el llapis.
Lactic Fruita Fresca e Pinta amb pintura blanca la panxa i la
— ) ) ) _ A cara, quan s'eixugui, dibuixa els ulls i el
—————— — e . = : - o Retolador negre nas amb el retolador negre.
CEERIMENEAES: o Pintura de colors (blanca, rosa, e La part de la cua es pot cobrir amb
sostenibles saludables etc.) paper, pero les fulles donaran un toc de
o Fulles, pinyes, brangues, tardor molt bonic.
innovadors temszrada pm;:mat Raiiee. e« També pots fer petits talls per simular

els bigotis.

www.saned.net






