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SANED (ovolactovegetaria)
CSCHOOLK GASTRONOMY .
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9) | q1p ~ FUSSILIS AMB CREMADELLETI
. FORMATGE (1,3,7)
2P REMENATD?U PMBAAMFINYONS 31 ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | VERDURES
gy OUIVES NEGRES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
MORO | REMOLATXA
PO FRUITADEFTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
1 2 3
1p  CREMADE VERDURES (broquil, porroi 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB BLAT SARRAI, 1p ARRQS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB
patata) CEBA | PASTANAGA (1,9, 10, 11) casola) ) GALETS (1,3,9)
MONGETES SALTEJADES AMB CEBA CUSCUS SALTEJAT AMB VERDURETES |
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE FORMATGE (3, 7) 2P % LLteUN(16) 2 4 st veditantesdin
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, ,
11,13, 14) Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu  AMANIDA DE FULLES o PLANXA (1,6
COGOMBRE | TOMAQUET VARIADES AMB TARONJA | GU  AMANIDA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES OLIVES )
0 FRUITA DEL TEMPS . TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS b NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT (7)
6 7 8 9
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CREMADE VERDURES 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (5,7,8, 10, 1p  CREMA DE PASTANAGA, API|
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE 12) JARONJA (9
RATLLAT (1,3, 7) 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 5p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ,p ~ ARROSA LA CASSOLA AMB LLEGUMS, 2P LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA
2P TRUITA DE CARBASSO AMB CEBA (3) PLANXA (1,6) VERDURES | PESOLS
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu  AMANIDA DE FULLA DE PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS
GU ’ GU TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE ROURE, COGOMBRE | BLAT
LLOMBARDA | OLIVES DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS 13 14| PO  FRUITA DELTEMPS 15 16 17
» ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI ( 1, 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ;p BROU CASOLA DE VERDURES AMB CREMA DE VERDURES (broquil, porro | 1p AMANIDA MAS MARIA ( tomaguet,
6,9) (sofregit de ceba, all, pebrots i PISTONS (1,3,9) 1P patata) cogombre, blat de moro, olives negres i tofu
) 1,6,12
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES 3) ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES BASTONETS DE MOZZARELLA 5 ) ( ) \
GU  EDAMAMES BULLITS {6 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | 2P 1o ohees pe A , ESTOFAT DE PESOLS
(6) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES (
GU GU (opcional) (1,2,3,4,5,7,8) GU
PO FRUITA DEL TEMPS .
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22| PO IOGURT (7) 23 24
1P MINESTRA DE VERDURES 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P FUSSILIS AMB SALSA DE PESOLS (1,3,7) 1p CREMA DE PASTANAGA | MONGETA
) casola) BLANCA
2P D’\E/lﬁgl?ﬂci)\’éilé;}lfi DGE) 5ISR0 AMB SALSA ,p  SEITAN AMB SALSA 2P SALSITXES VEGETARIANA A LA PLANXA (1, PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS
£ DE LLIMONA (1,6) G/K 2P (salsa de tomaquet, mozzarella i
J MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERA | i
e UseaALUE (1) GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA|  GU olives) (1,7)
e A s A FORMATGE (7) U AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30
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& O | ESCO S MaSIMGIUG
CSCHOUK GASTERONOMY.
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9) | qp ~ FUSSILIS ALA CARBONARA (amb crema de
. lletibacd) (1,7)
2P REMENAT D/OU AMBXAMPINYONS 3,) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | 2P natural) (4)
gy OUIVES NEGRES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DECTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p CREMADE VERDURES (broquil, porroi 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB BLAT SARRAI, 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,3,9)
patata) CEBA | PASTANAGA (1,9, 10,11) casola)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P GALLSANT PERE AL FORN (amb o 1301LEASTRE A LAXOCOLATA (1,6,7,8,9, p tgrl?:gTAefASaO;Z\r:\laA ::\/lisgts(/\l(agmfz )
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, ceba i pastanaga) (4) ,11) quet, p 8 , 3
11,13,14) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU ’ U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
COGOMBRE | TOMAQUET AMANIDA DE FULLES GU  CUSCUS SALTEJAT (1) TOMAQUET | PASTANAGA
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES VARIADES AMB TARONJA |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES PO FRUITADELTEMPS
PO |OGURT (7)
6 7 9
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BLEDES AMB PATATES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | |, AMANIDA"ALATEVAMIDA" (5,7,8, 10, 1p CREMADE PASTANAGA, AP! | S
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE de ceba,alls i pebrots) (12) 12) JARONJA (9 o
RATLLAT (1,3,7) , 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 ,p  MAIRES ALAROMANA (amb farinaiou) (1[ ,, ~ ARROSA LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 2P LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA ;;
2P TRUITA DE CARBASSO AMB CEBA (3) GU  TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE 3,4) VERDURES | PESOLS g
, AMANIDA DE FULLA DE PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS a
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU w
GU PO FRUITA DEL TEMPS ROURE, COGOMBRE | BLAT z
LLOMBARDA | OLIVES Z
DE MORO =
PO FRUITA DELTEMPS 13 14| PO  FRUITA DELTEMPS 16 17| ©
1p  ARROSSALTEIAT AMBSALSATERIVAKI (1, |, CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB CREMA DE VERDURES (broquil, porro i 1p AMANIDAMAS MARIA (tomaquet,
6,9) (sofregit de ceba, all, pebrots i PISTONS (1,3,9) 1P patata) cogombre, blat de moro, olives negres i tofu
A 1,6,12
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) »p cht;sEFE;TfE(LSL/)\TS AMB PATATES | CRUIXENT |, TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET (4) BASTONETS DE POLLASTRE - ) ( ) ,
GU  EDAMAMES BULLITS (6 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | 2P s cocnoccnre anin MAIONESA DE ESTOFAT DE SiPIA AMB PATATES (2, 14)
(6) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES . ( :
GU GU  LIMA (opcional) (1,3) k/ GU  pESOLS SALTEJATS
ERRU A DEL TEMPS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL b0 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DELTEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO
20 21 22| PO IOGURT (7) 23
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PESOLS (1,3,7 ) 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA
] casola) BLANCA
B ARG LES MIBPGS (porc | vedella) CONTRACUIXA DE POLLASTRE 2P BACALLAALPILPIL (4) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 2P . e
; AMB SALSA DE LLIMONA - AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERA | 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
R toCUSEA g REe 1 ) GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA FORMATGE (7)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DELTEMPS GU 0 IVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30
®
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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