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SETEMBRE | ESCOLA MAS MARIA (ovolactovegetaria) MaAINTTUG
AMPA
0
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
%7//
// A 1
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET CREMA DE CIGRONS | HORTALISSES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
1P ) . 1P 1P
(sofregit casola) VAPOR
CROQUETES D'ESPINACS (1,2, 3, 4, ,p AMANIDA DE PASTA vegetariana (1,3, ,p  HAMBURGUESA VEGETALA LA LA
2P 6,7,8,10,14) 6,7,9,10) PLANXA (1,6 )
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GuU TOMAQUET | OLIVES NEGRES
EENVIN u GU  PESOLS SALTEJATS COGOMBRE | BLAT DE MORO AMANIDES
l i PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  ARROS QUATRE DELICIES (blat de
pastanaga i tomaquet) ) moro, pebrot, pesols i pastanaga)
,p  ESPAGUETIS ALABOLONYESA VEGETAL ,p  HAMBURGUESA DE CIGRO A LA PLANXA ) z
FEgT (soja texturitzada) (1, 6,7, 8, 11) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P P:;JTI\QL/I/:JGSACA(SSL)A AMB "DIPS" DE
I PO FRUITA DELTEMPS GU  TOMAQUET AMANIT Gu PASTANAGA I BLAT DE MORO -
AMANIDA
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
11 12 13 14 15
SRR
1p AMANIDA"ALATEVA MIDA" (3,5,8, 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta MACARRONS AMB SOFREGIT CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
12) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i 1P ceba, all, pebrot verd i vermell i
op LLENTIES AM‘BE&LISSES MANDONGUILLES DE CIGRO AMB ceba) (1) tomaquet) 2P BURRITOS VEGETARIANS ( 1, 10)
. A, 2P SALSA DE CEBA | CANYELLA 2P BASTONETS DE MOZZARELLA 2P OUS ESTRELLATS* AMB PATATES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITAD (1,6) (1,2,3,4,5,6,7,8,11) (3) NEGRES | TOMAQUET
GU Oﬁ\XP'NYONS SALTEJATS AMB OLI D GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22
1p  VERDURES GRATINADES AMB CREMA DE VERDURES 1p  LLACETS AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA* amb
BEIXAMEL (1,3,7) 1P PERA,CARBASSO | FORMATGE (1,3,7) maionesa opcional (3)
PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES 2P HUMMUS CASOLA DE COGRO ( 11) 2P ESTOFAT DEPESOLS | CUSCUS
i de tomaquet, mozzarella, alberginia, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (6, 8
kP ceba, carbasso, xampinyons i olives) (1, 2P 11) GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (1)
7) o PASTANAGA | BLAT DE MORO
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
U TOMAQUET | OLIVES NEGRES U COGOMBRE | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) GU  AMANIDA
AMANIDES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28
/ / vl
N slmdo
o @ somrzou
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs T"'"'"""'"’ R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)

\\\ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SETEMBRE | ESCOLA MAS MARIA (sense carn) MAMNGIUG
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1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p AMANIDA DE PASTA (1,2,3,4,6,7,9, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
(sofregit casola) 10, 12,14) VAPOR
CROQUETES DE BACALLA (1,2,3,4, 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet 2p HAMBURGUESA VEGETAL A LA LA
i 2P 6,7,8,10,14) natural) (4) PLANXA (1, 6)
(L5 GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GuU TOMAQUET | OLIVES NEGRES
EENVIN u GU  PESOLS SALTEJATS COGOMBRE | BLAT DE MORO AMANIDES
& PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  AMANIDADE LLENTIES (tonyina, olives 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  ARROS QUATRE DELICIES (blat de
negres, pastanaga i tomaquet) (4) moro, pebrot, pesols i pastanaga) —
2p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p LLUGC A LA PLANXA (4) ﬁ
(soja texturitzada) (1, 6,7, 8, 11) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) §
PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET AMANIT U PASTANAGA I BLAT DE MORO Gy HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" =)
PASTANAGA (11) 6
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) E
p z
b 11 13 14 i
AMANIDA "A LATEVA MIDA" (3,5,8, PAELLA DE VERDURES (mongeta MACARRONS AMB SOFREGIT CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 4
1P 1P . s , N . ) ) I
12) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i 1P  ceba, all, pebrot verd i vermell i g
2p LLENTIES A ALISSES MANDONGUILLES DE CIGRO AMB ceba) (1) tomaquet) 2P BURRITOS DE TONYINA (1,2,4,10) .%
: A 2P S?LSA)DE CEBA | CANYELLA 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES z
PO FRUITAD 16 NEGRES | TOMAQUET o
' gy XAMPINVONS SALTEITS S COBOMBRE BLAT DE MORD O FRUTADELTEM?S PO FRUITADELTEMPS §
AMB OLI D' OLIVA =
A=l
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS S
B
- =
19 mer 20 21 22| ©
@
1 VERDURES GRATINADES AMB CREMA DE VERDURES 1p LLACETS AMB SALSA DE 1 AMANIDA RUSSA amb maionesa E
BEIXAMEL (1,3,7) 1P PERA,CARBASSO | FORMATGE (1,3,7) opcional (3,4) %
PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P ESTOFAT DESIPIA (2,4, 14) g
\ de tomaquet, mozzarella, alberginia, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (6, 8 =
k" ceba, carbassd, xampinyons i olives) (1, 2P 11) GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS SALTEJAT (1) 'rg“
7) o PASTANAGA | BLAT DE MORO T)u
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
U TOMAQUET | OLIVES NEGR U COGOMBRE | BLAT DE MO PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS z
L
AMANIDES PO FRUITA DEL TEMPS =
PO FRUITA DEL TEMPS /
28 //
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs T"'"'"""'"’ R
mm
i (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) /
. /
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