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OCTUBRE | ESCOLA MAS MARIA (ovolactovegetaria)

SANED 7,
cSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 TALLARINES AMB PESTO CASOLA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  RISOTTODE BOLETS | CARBASSA (3,7,
D'ESPINACS | ALFABREGA (1,3,5,7,8) VAPOR INTEGRAL 9)
,p  HAMBURGUESES VEGETALS A LA ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE 2P TRUITA DE CARBASSG | CEBA (3) 2P AMANIDA DE LLENTIES vegetariana(1,3) ,p~ REMENAT D'OU AMB VERDURETES ( 3)
PLANXA (1,6) VREDURES (11 ) -
. AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA 6U  OMAQUET | PASTANAGA cu  NEGRESITOMAQUET
TOMAQUET | BLAT DE MORO | CEBA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
1p  MINESTRA DE VERDURES(mongeta AMANIDA MAS MARIA ( tomaquet, 1p  BROUCASOLA DE VERDURES AMB
tendra, carbasso, pastanaga i patata) 1P cogombre, blat de moro, olives negres i PISTONS (1,9)
2P LLENTIES ESTOFADES AMB CUSCUS (1) tofu) (1,6,12) HUMMUS DE CIGRG CASOLA AMB DIPS
,p  ESTOFAT PESOLS 2P DE VERDURES (11)
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
GU  PESOLS SALTEJATS Gu TARONJA|OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13|
o
1p MACARRONS ALA NAPOLITANA (salsa VERDURA DEL TEMPS 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES | LLEGUM 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (3,58, s
de tomaquet casolana) (1,3,7) 1P (llenties, broquil, porro i patata) 12) g
(=)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 2P HAMBURGUESES VEGETALS A LA PLANXA ,p  CANELONS D'ESPINACS GRATINATS ,p  PAELLA DE VERDURES | FESOLS (5, 8) =
op  VERDURES (sofregit de ceba,alls i (1,6) AMB BEIXAMEL .
GU  EDAMAMES BULLITS pebrots ’ (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14) PO I0GURT (7) fal
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB FRUITA DEL TEMPS 4
PO FRUITA DEL TEMPS GU ' TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (5, 8) PO 2
VERDES | REMOLATXA 4
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS S
EI.J
o
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MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ARROS AMB REMOLATXA, CARBASSA | CREMA DE CARBASSA AMB PIPES VERDURA DEL TEMPS BROU CASOLA DE VERDURES AMB =
P varor P XRrvia P (opcional) (5, 8) 1 P pisTons (1,9) S
P ' LLENTIES ESTOFADES AMB POMA | COL ’ ¢
MACARRONS A LA BOLONYESA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P CUSCUS SALTEJAT AMB CIGRONS | 2P KALE (9) op  SALSITXES VEGETARIANES A LA PLANXA 2
X . £
ZPJ VEGETAL (soja texturitzada) (1,6, 7, 8, VERDURETES (1) (e) S
Adl 19 AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ESCARGLA. PASTANAGA | 5
' Q? N Y romAuET <1 AMANIDA Y TARONJA| OLIVES NEGRES GU ’ =
,y,jf‘ FRUITA DEL TEMPS CEBA g
13 - -
~ g PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) E
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AR OS TRES DELICIES (pesols, blat de 1p  CREMA DE PASTANAGA | CASTANYES ( ﬂ;{
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et i ) =
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4 OCTUBRE | ESCOLA MAS MARIA (sense carn) m@)’"‘“}mﬂ GG
SANED o
"SCHOOL GASTRONOMY -
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1 TALLARINES AMB PESTO CASOLA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  RISOTTODE BOLETS | CARBASSA (3,7,
D'ESPINACS | ALFABREGA (1,3,5,7,8) VAPOR INTEGRAL 9)
,p  HAMBURGUESES VEGETALS ALA ,p  LLUCALFORN (amb ceba i tomaquet) 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P PEIXFRESC DE MERCAT (4) ,p REMENAT D'OU AMB VERDURETES ( 3)
PLANXA (1,6) (4) '
. AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROUR Gu AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA 6U  OMAQUET | PASTANAGA cu  NEGRESITOMAQUET
TOMAQUET | BLAT DE MORO/ < | CEBA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT (7)
3 4 5 6
1p  MINESTRA DE VERDURES(mongeta AMANIDA MAS MARIA ( tomagquet, 1p  BROUCASOLA DE VERDURES AMB
tendra, carbasso, pastanaga i patata) 1P cogombre, blat de moro, olives negres i PISTONS (1,9)
2P LLENTIES ESTOFADES AMB CUSCUS (1) tofu) (1,6,12) HUMMUS DE CIGRG CASOLA AMB DIPS
,p  ESTOFAT PESOLS 2P DE VERDURES (11)
PO FRUITADELTEMPS AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
GU  PESOLS SALTEIATS Gu  TARONJAIOLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
1p MACARRONS ALA NAPOLITANA (salsa VERDURA DEL TEMPS 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES | LLEGUM 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (3,58,
de tomaquet casolana) (1,3,7) 1P (llenties, broquil, porro i patata) 12)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 2P PEIXFRESCDE MERCAT (4) op  CANELONS D'ESPINACS GRATINATS op  PAELLADEPEIX (gambetes) (2,4,
2p  VERDURES (sofregit de ceba,alls i U _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMB BEIXAMEL 12)
GU  EDAMAMES BULLITS pebrots TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (5, 8) (1253,4,56789,1011,13,14) PO I0GURT (7)
PO FRUITA DELTEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS
VERDES | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 20
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ARROSAMB REMOLATXA, CARBASSA | 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB POMA | COL 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB
VAPOR XIRIVIA (opcional) (5,8) KALE (9) PISTONS (1,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P CUSCUS SALTEJAT AMB CIGRONS | 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) op  SALSITXES VEGETARIANES A LA PLANXA
ZP.} VEGETAL (soja texturitzada) (1,6, 7,8, VERDURETES (1) (6)
b kA 1) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ,
L[S A Y romAuET =11 AMANIDA GU  TARONJA | OLIVES NEGRES Gu AMANIDADESCAROLA, PASTANAGA |
| /' PO " \FRUITA DEL TEMPS CEBA
e~ "’ 4 PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
24 25 27
ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de 1p  CREMA DE PASTANAGA | CASTANYES (
moro i pastanaga) Y 8)
RUITA DE PATATES / 2P SUQUET DE LLUC(2,4)
Gu  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'
OLIVA **
PO TARONJA AMB CANYELLA '/ .
=
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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