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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p BROU CASOLA AMB ARROS (9) 1p CREMA DE PASTANAGA, AP| I TARONJA
ESTOFAT DE SIPIA AMB PATATES (2, (7,99
op 12,14) PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa
» de tomaquet, mozzarella, alberginia,
6U PESOLS SALTEJATS ;e-)ba, carbasso, xampinyons i olives) ( 1,
PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES
AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 17 CUSCUS AMB VERDURES (1) CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
(sofregit casola) patates) (7) TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3 ) 1P tc;e:]aé, alzlégebrot verd i vermell i VAPOR
2P NUGGETS VEGETALS (1,3,6) 2P MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat 2P AMANIDA DE FULLA DE ROURE q 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB de carn i salsa de tomaquet CASOLA) GuU COGOMBRE | BLAT DE MORO 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) SALSA DE LLIMONA (1,12)
PEBROT VERMELL | PASTANAGA 01:51 (1,12) GuU Oﬂ\\/l/ég:\]D&iéNClAM, BLATD GU HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE .
PO FRUITA DEL TEMPS < e PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PASTANAGA (11) g
‘( 3 PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS g
<«
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1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p MINESTRA DE VERDURES(mongeta AMANIDA MAS MARIA ( tomaquet, 1p NOODLES SALTEJATS AMB VERDURETES E
patata) 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i tendra, carbasso, pastanaga i patata) 1P cogombre, blat de moro, olives negres i (1,6) ‘-5
,p  MACARRONS AMB TONYINA (1, 3,4,7) xampinyons) ,p  SALSITXES DE PORCA LA PLANXA (12) tofu) (1,6,12) ,p  TIRES DE LLUC A L'ESTILJAPONES =
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P LLENTIES AMB HORTALISSES ARREBOSSADES AMB PANKO (1, 3,4) £
PO FRUITA DELTEMPS ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, _ ) g
GU ALBERGINIA ARREBOSSADA (1,3) GU PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, cu TOMAQUET AMANIT 5]
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS ‘En
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS :8
v
12 13 14 15 16| &
1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomagquet, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA _5
olives verdes i pinya) de ceba, all, pebrot verd i vermell i 1P POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i ﬁ E
N ‘ e |
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) op  fomaquet) paratllat) (1,3) - =
BACALLA AL FORN ( 4) 2p AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | R 3
GU COGOMBRE AMANIT ) & @
cu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TOMAQUET PY O ?_J
PO FRUITA DEL TEMPS PO PASTANAGA | BLAT DE MORO GU # A -;
FRUITA DEL TEMPS U h =
PO FRUITA DEL TEMPS % E
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: 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs il —
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