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*SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE LLEGUMS | HORTALISSES
) 1P VAPOR (patata i ceba)
2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3)
PEIX FRESC DE MERCAT (4) ,p  PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa
FESTA FESTA GU  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2P de tomaquet, mozzarella, alberginia,
TARONJA | OLIVES NEGRES XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' ceba, carbassd, xampinyons i olives)
GU OLIVA (;Il K/P
PO  GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 4 5 6
. ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES ( 1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro 1p  AMANIDADEPASTA (1,2,3,4,6,7,9, 1P MINESTRA DE VERDURES MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB
1,10,11) i patata) 10,12,14) 1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i
Lo TRUITA DE MOZZARELLA | TOMAQUETS ,p  HAMBURGUESA DE CIGRO A LA PLANXA 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) ® zogLU;S;Rif)RREBOSSAT AMBUUICOS pebrots)
(3,7) i ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA
AMANIDA D'ENCIAM AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, CHIMICHURRI (1,10, 11,12 )
MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2 , 10,11,
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AM GU  PATATA AL FORN GU |LARG AMB PEBROT VERMELI GV pASTANAGA | TOMAQUET .
TOMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA GU  TOMAQUET AL FORN
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1p  CREMADE PORROS, PATATAI 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (5,7,8, 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
PASTANAGA (7) 10,12) (sofregit de ceba,alls i pebrots) VAPOR
MACARRONS A LA BOLONYE ,p  ESTOFATDE SIPIA AMB PATATES (1, 2, ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | 2P PEIXFRESC DE MERCAT (4) ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
2P VEGETAL (soja ECO texturitza: 10,11, 12, 14) CRUIXENT DE PERNIL (3,6,7,9,12) AMANIDA D'ENCIAM natural) (12)
. GU
(1,3,6,7,89,10,11) GU  PESOLS SALTEIATS (7) PO FRUITA DEL TEMPS LLARG AMB PEBROT Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS B VERMELL | PASTANAGA COGOMBRE | BLAT DE MORO LY )
» ® PO XOGC%f/ITDAE(Vg'y;LLA' <\ FRUITA DEL TEMPS &
SETMANA DE L'ART - , 18 PO FRUITA DEL TEMPS 5
16 R
N N LY
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1p  FARFALLE TRICOLOR AMB VERDURES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa
(sofregit casola) GRATINADES (1,3,7) bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i opcional (3,4)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) vermell i tomaquet) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gy Hummus CASOLA AMB "DIPS" DE GU  SAMFAINA CASOLANA 2P PEIXFRESC DE MERCAT (4) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
OLIVES NEGRES PASTANAGA (1,10, 11) Gu AMANIDA D'ENCIAMS PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS VARIATS, OLIVES NEGRES | PO FRUITA DEL TEMPS
TOMAQUET
PO IOGURT (7)
23 24 25 26 27
» FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives
(opcional) (1,3,9,10,11,12) negres, pastanaga i tomaquet) (4)
sp  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, all 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) ] '
ijulivert) (1,4,9)
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU Né'g:g??&jg‘élfgs VARIATS, OLIVES
TOMAQUET | PASTANAGA ‘
PO FRUITADEL TEMPS . PO FRUITA DELTEMPS
Sistema de AL-LERGENS: ﬁ? ‘ ‘ ‘ (%o ‘
estion N
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) BSisssssis Gluten Crustacis Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa Llavors de sésam Sulfits Tramussos Mol-luscs
(1) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13 (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)





