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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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*SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB
1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i
pebrots)
2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3)
GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS
1
MACARRONS AMB SOFREGIT CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p  CREMADE CARBASSO | PASTANAGA
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i VAPOR 1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i AMB OLI DE ROMANI (7)
ceba) (1) vermell i tomaquet) ,p  MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA xampinyons) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p (LLUC)A L'ANDALUSA (fregit amb farina) 2P TRUITA DE PATATES AMB CALCOTS ( 3 ) DE CEBA | CANYELLA ( 12 ) 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4 ) 2P torr)léquet, mozzarella i olives) ( 1, 6, 7, 9,
1,4 12
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BROTS DE GU  PASTANAGA BULLIDA HUMMUS DE CIGRO AMB CRUDITES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, : ’ )
GU A DE FULLA DE ROURE, U Soja 1 TOMAQUET Y DHORTALISSES (11) GU  TOMAQUET AMANIT
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
N -~
11 12 13 14 15
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p MINESTRA DE VERDURES (mongeta verda LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
= 1P (sofregit casol? Co: "I T (sofregit de ceba,alls i peb P LLETRES (1,3,9
= (sofregit casola) pastanaga i pesols) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1,3,9)
= LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL
QS 2P TRUITA ALAFRANCESA (3) o 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4)
?}f‘ . 2P pOLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2P DOLCIFORMATGE (1,2,3,4,6,7,9, 10,
T ). Gu  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' natural) (12) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 12,14)
@ ° OLIVA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES PASTANAGA | BLAT DE MORO N
& NEGRES | TOMAQUET GU  TOMAQUET AMANIT
,a)—('_\/ PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
%; PO FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA
I XOCOLATA (6,7)
18 19 20 21
1P VICHYSSOISE AMB POMA | MENTA (7) 1P BROQUIL AMB PASTANAGUES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS qp  LLACETS AMB SALSA DE 1p  ARROSTRES DELICIES (pésols,blat de
3 ( PERA,CARBASSO | FORMATGE (1,3,7) moro i pastanaga)
ESTOFAT DE SIPIA AMB PATATES (1,2, ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
. 10,11, 12, 14) 2P (soja texturitzada) (1,3, 6,7,8,9,10,11 op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PEIXFRESC DE MERCAT (4)
’ ) Gu AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | SOJA, MELISESAM (1, 6,11) AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU  PESOLS SALTEIATS (7) PIPES AMB OLIVADA (5,8) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, U COGOMBRE | TOMAQUET ’
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 29
Sistera do AL-LERGENS: Qo
Gestion 0O @ @ o O @
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) BSisssssis Gluten | Crustacis | Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa | Llavorsdesésam | Sulfits | Tramussos | Molluscs
(1) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (8) 9 (10) ) (12) (13) (14)





