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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES ESTOFADES AMB QUINOA 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS ALPESTO ROSSO (1,5,7, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR 8) bledes, pastanaga i patata) (7)
2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1) 2p PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2p TRUITA A LA FRANCESA (3) p ESTOFAT DE ?I'PIA AMB PATATES (1, 2,
10,11, 12,14
GU Aﬁé\ﬂg:jl\‘;?gaéﬁulzm]—s GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB -
OLIVES NEGRES | TOMAQUET PERA | FORMATGE (7) GU  PESOLS SALTEJATS (7)
£ FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(formatge parmesa i mantega) (1,3,7) 1P (sofregit de ceba, all, pebrot verd i 1P verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
FRICANDO DE VEDELLA (12) 2P POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA vermell itomaquet) (1,10,11) ESPAGUETI-ALA BOLONYESA VEGERAL
2P ) 2P (sojatexturitzada) (1,3,6,7,8,9,10,11)
cu (110,11,12) 2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4)
‘ AMANIDA D'ENCIAM LLARG, R ,
GU CUSCUS (1,6) PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET AMANIT au AMAN\(DA D I)ENCIAI\/I, ESPINACS | PO FRUITA DEL TEMPS
PANSES (5,8
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7
(6] (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 9 10 11
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p BROU CASOLA D' AUS | VERDURES AMB 1p CREMA DE PORROS, PATATA | LLENTIES ESTOFADES AMB 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa
sofregit casola , sofregit de ceba,alls i opcional (3,4,
(sofregi 1a) PISTONS (1,9) PASTANAGA (7) 1P HORTALISSES (sofregit d ba,allsi i 1(3,4,6)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) » LL)U(; A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT 2P LASANYA VEGETAL AMB pebrots) ,p  BASTONETS DE(POLL)ASTRJEORNADA e B
4 BEIXAMEL GRATINADA (1,2, 3,4 ARREBOSSATS (1,3
Gu AMANIDA D'ESCAROLA, BLAT DE MORO . 6,13) (1,2,3.4, 2P PEIX FRESEDE MERCAT(3 ) PRIMAVERA §
| OLIVES NEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES ' Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES XIPS L S
A <<
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO PO N
PO FRUITA DEL TEMPS NATILLES : ; : 3 . (o)
(3,7) 4\ Na - z
14 15 16 17 (- 18 =
1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p ARROS FREGIT TRES DELICIES 1p CREMA DE CARBASSA (patata ,ceba i §
(opcional) (1,3,9,10,11,12) 1P VERDURES (sofregit de ceba,alls i VAPOR (pesols,blat de moro i pastanaga) porro) =
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA pebrots) 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) ,p  TRUITA DE PATATES AMB ALLS PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de '§,
CHIMICHURRI (1, 10, 11, 12) p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet TENDRES (3) 2p tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, :-o
- AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB natural) (12) GU TIRES DE PEBROT VERMELL Gu AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES carbassd, xampinyons i olives) (1,7) :
TARONIJA | OLIVES NEGRES GuU AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB %
A E
PO FRUITA DEL TEMPS PIPES AMB OLIVADA (5, 8) PO IOGURT (7) GuU TOMAQUET | BLAT DE MORO 'g
PO FRUITA DEL TEMPS =
PO FRUITA DEL TEMPS E
&
Q
21 22 23 24 25|z
L
LLENTIES ESTOFADES AMB 1P BLEDES AMB PATATES 1P AMANIDA COMPLETA (amb tonyina i 1P BROU CASOLA AMB GALETS ( 1,9 ) ‘E
1P HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i formatge fresc) (3,4,7) g
pebrots) 2p SESSI\IATgéilLJlll\ﬁAozi P(OlLLlAZS')I'RE AMB ARROS DE MUNTANYA AMB CARN | 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) ‘_g’
BACALLA AL FORN (amb ceba i ! 2P BOLETS (carn magra,salsitxes i AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB =
2P 5 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL i GU S
tomaquet natural) (4) ’ xampinyons) (12) K
GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO PEBROT VERMELL | PASTANAGA S
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO I0GURT (7) b0 FRUITA DELTEMPS §
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
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