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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1, 4,9, 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
1P bledes, pastanaga, patata i carbassé) (7 (sofregit de ceba,alls i pebrots) 10,11) (sofregit casola)
)
2P BASTONETS DE POLLASTRE 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4)
Lp CANELONS DE CARN GRATINATS AMB op  TRUITAALAFRANCESA (3) ARREBOSSAT AMB "QUICOS" (1,3, 5,8, '
fe Sta BEIXAMEL (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) 10, 11) GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS GU  OLIVES NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PERA | FORMATGE (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1P CREMA DE CARBASSO |ALFABREGA ARROS CINC DEL[C|ES (gall d'indi fumat, 1P C|GRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P BLEDES AMB PATATES 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
1P blat de moro, truita, pesols i pastanaga) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE (opcional) (1,3,12)
55 (S'\ngaCt:StZ?i't\zg\aL)A(Bloéogyfsg \Q/EngﬁL (3,6) ,p  OUS GRATINATS AMB SALSA DE 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba |
127071 B0 20 25 ,p  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA TOMAQUET (1,3,7) o AMANIDA DIENCIAM LLARG, pebre vermell) (1,4, 10,11)
PLANXA (12) PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DELTEMPS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 6 FRUATEL TEMPS
OLIVES NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
8 9 10 11 12
1p AMANIDA'ALATEVAMIDA" (5,7,8, 1p  TALLARINES A LA CARBONARA (crema 1p  CREMA DE CARBASSA (patata cebai ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
10,12) delletibaco) (1,3,6,7,12) porro) LLETRES (1,3,9)
(LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS 2P TRUITA A LA FRANCESA (3 ) ARROS(DE MUNTANYA AMB CARN | 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,9, 10,11)
2P sofregit de ceba, all, pebrot vermell i 2P BOLETS (carn magra,salsitxes i . !
tomaguet) ENCIAMS MESCLUM, PASTANAGA | champinyons) (12) HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE Gu  AMANIDADENCIAM LLARG, COL
q GU N piny GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO
TOMAQUET PASTANAGA (1, 10,11)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO IOGURT (7) . PO~ TRUITABEL T EMPS
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS "‘4. PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS JORNADA DE LA 4"
CIENCIA ﬁ‘.‘ >
15 16 17 18 19
MACARRONS AMB SOFREGIT 1 PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL (6,7, 9, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PORROS, PATATA | 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i 12) VAPOR 1P PASTANAGA verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
ceba) (1,3,7 )( X ) 2P TRUITA DE PATATES | PORROS (3) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1,9) PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de (1,10,11)
LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natura . L . N
P AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, 2P POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
GU GU carbassd, xampinyons i olives) (1, 7) natural) (12)
. PIPES AMB OLIVADA (5, 8) OLIVA >
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA DE FULLA DE
PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU  ROURE AMB TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS I BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
1p._—ARRUS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
(sofregit casola)
ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI (1,
2P TRUITAALAFRANCESA (3) P 910,11,12)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  CUSCUS (1,6)
PASSANAGA | BLAT DE MORO ~ ALLERGENS: ) ' Qo
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)





