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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CATO00409)
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*SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
N >
1 2
1P FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
tomaquet casolana) (1,7) 1P (sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i VAPOR 1P  blat de moro, truita, pesols i pastanaga)
op CROQUETESDESPINACS (1,2,3,4,6, tomaguet) 2P FRICANDO DE VEDELLA (12) 3,6)
7,14) 2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural)
N = XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'
GU  PESOLS SALTEIATS SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) TR (4)
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE AMANIDA DE L'HORT (enciam, pebrot
GU GU
PO IOGURT (7) MORO PO FRUITA DEL TEMPS vermell i pastanaga) (12)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMADE CARBASSO | PASTANAGA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE 1P cremade lletigall dindifumat) (1,6, 7, verda,xampinyons,pastanagues i pesols) AMB OLI DE ROMANI
2P ESTOFAT DE GALL DINDI (12) ,p  OUSGRATINATS AMB BEIXAMEL DE 12) ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaguet ,p  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL
GU  CcuscUs (1,6) C:m’*;;i';s;‘g"’\’:;ZEE(Tl; ;LZT) " 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) natural) (12) (soja ECO texturitzada) (1,3,7,8,9,11)
GU . GU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS MORO (12) GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
12 13 14 15 16
1P C A 1P mongeta tendra, 1P amb maionesa 1P " "(5,7,8, 13 AD'
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET CREMA DE VERDURES ( d AMANIDA RUSSA amb AMANIDA "A LA TEVA MIDA" (5,7, 8 BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
sofregit casola edes, pastanaga, patata i carbasso opciona , 4, A , 3,
(sofregi 1a) bled i carbassd) i 1(3,4,6) 10,12) LLETRES (1,3,9)
,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) 2P LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE ,p  FIDEUAMARINERA AMB SIPIA (1,24, LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL
(4) LLIMONA (1,12) 9,12,14) 2P DOLCIFORMATGE (1,2,3,4,6,7,9,10,
GU  AMANIDA VARIADA PO FRUITADELTEMPS Gu _AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  PESOLS SALTEIATS 12,14)
TOMAQUET GU  PATATA AL CALIU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT (6,7)
19 20 21 22 e
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, MONGETES SEQUES ESTOFADES 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
4,12) 1P  (sofregit de tomaquet, pastanaga i VAPOR patates) (7) CASOLANA | OU BULLIT (3)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) pebrot) ,p  MANDONGUILLES AMB SALSA DE PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4)
. POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE TOMAQUET (12) p de tomaquet, mozzarella, alberginia, .
GU AMANlDA D"ENCIAM, COGOMBRE | 2P VERDURES (ceba, pastanaga, tomaquet i . ceba, carbassd, xampinyons i olives) (1, GU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA |
GU  cuscUs (1,6)
TOMAQUET mongeta verda) (12 ) 7) OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATES FREGIDES PO IOGURT (7) Gu  AMANIDA DE TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
| BLAT DE MORO (12)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
Sistema de ALLERG : (92
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| ity Gluten Crustacis Ous Peix Cacahuets Soja Llet Fruits Secs Api Mostassa Llavors de sésam Sulfits Tramussos Mol-luscs
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Completa la teva
><z alimentacié diaria

b un sopar adequat
7 ARS am p q
ESMOR BLES Pa, cereals
UDA o derivats
? Fruita fresca
bihor‘talisses
Lleti : ™ '§

derivats ="

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s’hagin consumit en
el menjar elaborats de manera lleugerai simple.

Cereals, Fécules o Llegums Hortalisses crues o Verdures cuinades
verdures Cereals o Fecules

carn Peix o Ous

peix Carnmagrao Ous

ous Peix o Carn

fruita Lactics o Fruita

lactics fruita
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