
MARÇ  |  MAS MARIA (BASAL)

1P
  VICHYSSOISE (crema de porros i 
patates)  ( 7 )

2P
  ESTOFAT DE SÍPIA AMB PATATES  ( 2, 12 
)

GU   PÈSOLS SALTEJATS  ( 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6 D
IA 7 D
IA 1

1P
  MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa 
de tomàquet casolana)  ( 7 )

2P   TRUITA DE PERNIL CUIT  ( 3 )

GU   JULIANA D'ENCIAM  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  CIGRONS BULLITS AMB OU BULLIT 
RATLLAT  ( 3 )

2P
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
"CHIMICHURRI" (salsa opcional)  ( 2 )

GU   COL SALTEJADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   AMANIDA "A LA TEVA MIDA"  ( 5, 7, 8 )

2P   LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS  

GU   MONGETA TENDRA SALTEJADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB ARRÒS  ( 9 )

2P   PEIX FRESC DE MERCAT  ( 4 )

GU
  HUMMUS CASOLÀ AMB "DIPS" DE 
PASTANAGA  ( 2 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8

1P
  PAELLA DE VERDURES (ceba, pebrot 
vermell i verd, porros, pèsols, mongeta 
verda, carxofa i pastanaga)  ( 9, 12 )

2P
  BACALLÀ AMB SALSA DE TOMÀQUET 
CASOLANA  ( 4 )

GU   DAUS DE PATATES NATURALS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)  

2P
  POLLASTRE AMB HERBES 
AROMÀTIQUES  ( 12 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ESPAGUETIS AMB HERBES 
AROMÀTIQUES  ( 2, 12 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS  ( 2 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  MONGETES SEQUES ESTOFADES 
(mongetes seques, pastanaga i pebrot)  

2P   CROQUETES D'ESPINACS  ( 1, 3 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES 
BULLIDES  

2P
  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA 
PLANXA  

GU
  AMANIDA DE TARONGES (enciam, 
taronges i pipes)  ( 5, 8 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13 D
IA 14 D
IA 15

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 
VERDURES (ceba, pastanaga, tomàquet i 
mongeta verda)  ( 12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I 
OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS CREMÓS AMB CARBASSA  ( 7 )

2P   TRUITA DE GALL DINDI FUMAT  ( 3 )

GU
  AMANIDA DE L'HORT (enciam, pebrot 
vermell i pastanaga)  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  NUDELAUFLAULF (galets amb salsa de 
formatges i pernil dolç)  ( 1, 2, 7 )

2P
  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB 
SALSA (tomàquet, pebrot vermell, all)  ( 
2, 12 )

PO   POMA AL FORN   ( 12 )

1P
  LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 
(sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i 
tomàquet)  

2P   PEIX FRESC DE MERCAT  ( 4 )

GU   AMANIDA DE TEMPORADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 7 )

GU   JULIANA D'ENCIAM  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20 D
IA 21 D
IA 22

1P   SOPA DE PEIX AMB ARRÒS  ( 4, 9, 12 )

2P   ESTOFAT DE SÍPIA  ( 2, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  ( 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETES SEQUES ESTOFADES 
(mongetes seques, pastanaga i pebrot)  

2P
  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I SOJA  ( 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ESPIRALS AMB CREMA DE XAMPINYONS 
 ( 1, 7, 12 )

2P   BACALLÀ A LA PLANXA  ( 4 )

GU   JULIANA D'ENCIAM  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   AMANIDA "A LA TEVA MIDA"  ( 5, 7, 8 )

2P   LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS  

GU   MONGETA TENDRA SALTEJADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MINESTRA CASOLANA (patata, mongeta 
verda, pastanaga i carbassó) AMB 
MAIONESA  ( 3, 6 )

2P
  PILOTA DE VEDELLA CASOLANA AL 
FORN  ( 1, 2, 3, 7, 12 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS  ( 2 )

PO   IOGURT  ( 7 )

D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27 D
IA 28 D
IA 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES




